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Hamburger Kindertagesstéitten gGmbH

In der Kita macht Essen Spal3

Well wir.......

... schmackhafte Mahlzeiten anbieten

... eine Profikiiche vor Ort haben

... fachlich ausgebildet sind

... Kinderwiinsche berucksichtigen

... hach einheitlichen Qualitatsstandards arbeiten
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Hamburger Kindertagesstitten gGmbH

Die Kita ist FIT Kid- zertifiziert

Was helldt das?

... wir erfullen die Qualitatsstandards, die
die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
far die Verpflegung in der Kita entwickelt
hat unter dem Motto:

FIT KID
Die Gesund-Essen-Aktion fur Kitas
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Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Die FID Kid-Kita wird in drei
Qualitatsbereichen uberpruft

 Optimale Lebensmittelauswahl

« Anforderungen an Speiseplanung und
Speisenherstellung

 Optimale Gestaltung der Esssituation
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Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Qualitatsstandards zur Haufigkeit von
Menukomponenten

Am Beispiel eines Vier-Wochen Speiseplans:

... 20x Starkekomponente

.. 20x Gemuse/Rohkost

.. 8X Fleisch - maximal

.. 4x Seefisch - mindestens

.. 2x Eigericht - maximal

.. 4x vegetarisches Gericht - mindestens
.. 2X sUfRes Hauptgericht - maximal
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Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Qualitatsstandards zur Speisenherstellung

Was ist zu beachten?

 Bei Kartoffeln und Gemuse nahrstoffschonende
Garverfahren anwenden

* Frische oder tiefgeklhlte Krauter bevorzugen
e Sparsam salzen, Jodsalz verwenden

o Sparsam Zucker verwenden

o Kurze Warmhaltezeiten
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Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Gestaltung der Esssituation

Der Speisebereich ist hell und bietet
ausreichend Platz

Altersgerechte Ausstattung
Essenszeiten sind definiert

Das padagogische Personal begleitet
die Kinder beim Essen




FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Ernahrungspadagogische Ziele

Forderung der Wahrnehmung von
Hunger- und Sattigungsgefuhl

GewoOhnung an nahrstoffreiche
Lebensmittel

GewOhnung an Abwechslung
Genussvolles Essen unterstitzen
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Hamburger Kindertagesstdtten gGmbH

Probieren- ja danke!

o Gute Vorbildfunktion der Bezugsperson

e Speisen mit aufmerksamer Zuwendung
anbieten

e Neue* Gerichte wiederholt darbieten







